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Dokumento serija Nr. 1

1 savaité pirmadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Pusry¢iai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balmia-mekalziﬁsgt.mé ‘Zlg-;im P Engl;gr&teejdné
Penkiy griidu dribsniy
koSe su pienu 2,5% IKR79A 180 5,55 2,04 26,69 147,55
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 3 0,02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7.22 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 10,41 13,56 47,29 344,76

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂm}’:uekaliiﬁsgné ﬁ:ﬁm deniai & Enig%.fétmé
Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI18B 100 1,01 1,09 7,49 40,04
(tausojantis)
(ugrido ruginé duona | 374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis
(tatistiaiins) (A=173) AKM3B 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Bulviy garnyras
(anpalinte) (raussintid) GGAID 120 .78 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SF 80 1,07 4,13 3,33 57,14
Morky ir agurky
pinleinu ks (s i) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 16,06 17,42 59,81 444,06

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . ﬂm-l’:.nekal;?;isgtfme verte]_' B Enigc:epné
Varskés 9% kukulaidiai
(tansojantis) (A-1:3:7) AVR2D 70 7,34 4,11 18,78 141,36
Grietiné 30% (A-7) IVNI10L 5 0,12 1,50 0,16 14,70
Arbatzoliy arbata be :
ik GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,46 5,61 18,94 156,06
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1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusry¢iai
. y 2 o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Wil g, | Aai Vertd
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% IKR22E 180 4,88 1,38 21,58 113,58
(tausojantis)(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y
virta desra (auksc.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be :
i oy GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 9,61 13,86 43,74 324,71
Pietiis
. » : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e p— By, | Auglisiheril vérd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,35 2,01 8,31 54,25
(A-1)
L prndomugins uoms |y 3 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos
paplotelis (tausojantis) AKM218D 60 9,78 7935 9,16 145,65
(A=1:3)
Sory kruopy garnyras .
Carigalina) (o antis) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3E 60 0,65 3,16 3,64 39,95
Morky ir burokéliy
sinkinkes{anigslinis) GSA610E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,16 17,17 58.48 446,01
Pavakariai
. .. _ Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Richalsig, | Anglisvandoniaig verts
Zirniy, morky ir bulviy
troSkinys (tausojantis) ADR262E 100 4,05 3,69 16,05 105,41
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3K 80 2,32 2,00 3,20 41,60
Viso 6,37 5,69 19,25 147,01
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1 savaité treciadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusry¢iai
: . 3 %4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g b Bihilsiz, | Anglizvendeisig Vil
Aviziniy dribsniy ko§é su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3F 180 5,59 3,14 22,45 134,47
(A-1.7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 3115
Batonas su sviestu 82% ir Y
varske 9% (A-1:7) IUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 10,32 13,65 48,74 346,05
Pietiis
Patiekalo pavadini Ro Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p e 828 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeh.q sr_luba (augalinis) SRI10C 100 2.67 2.33 9.95 64,35
(tausojantis)
?ﬁf‘f)gmdo EURIRR LORE. | rumrima 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
(tausojantis) (A-1;3)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 80 297 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165D 50 0,79 2,56 5,19 42,81
citr.) (augalinis)
Morlaticagien GSA450I 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 17,51 17,45 60,05 445,34
Pavakariai
. . s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltyoaik iny. | kit ekt
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) (A-7) GGA220A 100 2,19 2,16 15,95 89,30
Darzoviy padazas (A-1) PADI29B 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Kefyras 2.5% (A-7) GER3K 80 2,32 2,00 3.20 41,60
Viso 4,84 5,68 21,85 155,35
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Dokumento serija Nr. 4
1 savaité ketvirtadienis
Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. n gt Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Po— Bl | Mgy vtk
Mieziniu kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKRS&I 180 4,63 1,49 24,44 124,18
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) I[VNI1A 7 0.04 5.74 0,06 52,01
Skrebutis apkeptas 5
kiausinio ir pieno 2,5% IUZ11 15 1,48 0,98 8,18 45,54
plakinvie (A-1:3:7)
cukraus
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 7,34 8,51 55,78 318,73
Pietiis
Tl it Ro Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p p-NI. gag Baltymai g. Richalai g, | Angliavandeniai g verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,89 1,94 5,13 40,47
(augalinis) (tausojantis)
(agradomgin duona 1y, 37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinti malti vi$tienos
ptkuciai (tausojantis) (A- | AKM145D 60 8,97 6,48 6,69 119,33
1:3)
Grikiy kruopy garnyras
Cameailinds] Hanaoientis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,65 3,00 5,25 45,04
(augalinis)
Burokeliy irkoplistu | Goagiac | 20 0,31 0,03 1,57 6,20
rinkinukas (augalinis) - ’ ’ ’ "
Kefyras 2,5% (A-7) GER3E 130 3.7 3.25 5,20 67,60
Viso 22,70 19,35 72,44 539,91
Pavakariai
. i on : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e B, | Anliiniii ot
Omletas (A-1:3:7) IKI11C 50 4.43 4,94 3,22 75,00
(\Xf‘f)gfﬁdo g OUGEa | rongraga 30 1,94 0,33 15,69 .17
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3,30
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ’
Viso 6,62 5,33 19,61 149,47

Mitybos sk. vadove
(it Katkuviengy g
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Dokumento serija Nr. 5

1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai
. o s Patiekalo maistiné verté E iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ba[tymi;‘ ?{jﬁm 5 & ‘;igﬁimdemj - nzlgft:epne
Grikiy kosé su pienu A
3.5 frasoiantis) (AT IKR66E 180 5,19 1,63 25,93 136,93
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir .
it Kiadhnin A7) [UZ367A 20/5/25 4,48 7,24 11,14 125,14
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - i ’
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 10,10 1327 50,51 351,22

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = alm}’;uekalc:uil:is:ne ﬁiﬁm mo— Eniregﬂeepné
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,85 2,86 6,46 51,82
(tausojantis)
&S?)gmd" FUGIE duenz | runr3Tp 40 2,59 0,44 20,92 94,89
ﬁﬂt?‘j)lydekos Kepsys | aAviradE 60 12,27 3,29 2,32 88,10
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43E 90 [,15 4.65 9,56 78,22
(augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas (augalinis) GSA450I 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,96 14,01 62,81 441,83

Pavakariai

Puicalopvatinimss | Rpe. | Teigsg | baictale misint v | Energein
Pieniska ryziy sriuba
(tiiEoiantis) (A7) SRI377B 150 4,02 5,04 16,05 123,67
Kukurtizy trapuéiai IVN35H 6 0,55 0,33 437 21.96
Viso 4,56 5,37 20,43 145,63

itybos sk. vadove

o Eathuvieney
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Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . .3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Trijy grady dribsniy kosé
su pienu 2,5% IKR85H 180 5,36 2,15 22,04 127,40
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Skrebutis apkeptas )
kiausinio ir pieno 2,5% [UZ1E 30 2,96 1,96 16,36 91,07
plakinyje (A-1:3:7)
Arbatzoliy arbata be : 5
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VN2A 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 9,14 841 49.45 298,62
Pietiis
. - e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [3eiga g e Riabalits, | Arilisiiotoniat Vitta
Perliniy kruopuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28B 100 1,12 1,09 9,04 47,45
(tausojantis) (A-1)
(‘ﬁs‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1yNq37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas
CoeiEo ) (Kl 23) AKM93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Grikiy kruopy garnyras "
Canaliis) (Epniatiey GGASI 90 6,14 3,99 33,797 192,44
Pekino kopitisty, obuoliy
ir porysalotos (amalinis) GSAS73H 60 0,64 3,78 3,54 45,80
Morkuy ir burokeliy .
rinkinukas (augalinis) CaAglE 20 40 0,03 1,82 6,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,56 20,94 64,36 504.45
Pavakariai
: i35 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y— Bicholaie. | Anglizvadomielg veuts
Bulviy ko§é su $pinatais 5
{emssianis) (A7) GGASSA 100 2,42 2,12 17,05 95,71
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1.34 14,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3K 80 2,32 2,00 3.20 41,60
Viso 5,62 4,70 21,59 151,51

pirybos sk. vadove

Virginija ‘Eiml\un-\-m.-,&w_kly,
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2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry¢iai
: . v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ro—— Ricbalsig, | Anglisvandonial g Nerth
Grikiy kosé su pienu
D 5% [taiscianas) (A7) IKR66E 180 5,19 1,63 25,93 136,93
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,13
Duona su sviestu 82% ir ¥ i
virte KibSicle (A 138 [UZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
ArbatZoliy arbata be .
Silei GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVIN3A 100 0,40 0.40 13,00 53.00
Viso 9.83 12,84 52,80 356,55
Pietiis
ubsebalis st Ro.Nr et Patiekalo maistiné verté Energetiné
p P-AL. g2 8 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9B 100 2,02 2,01 8,16 52,92
(tausojantis)
?ﬁf‘ﬁgmdo THEIE QUanR. | 1o 394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir zZirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4.09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Morky ir agurky
rinkinukas t(’ﬂl_lgaliniS) GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,29 17,80 62,85 457,63
Pavakariai
: - e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ne— —— T Ve
e 150 4,58 4,79 15,90 127,00
(\gf‘i’)grﬁdo rugin€ duona | 137G 10 0,65 0.11 5,23 23.72
Viso 5.23 4.90 21,13 150,73
Mitypos ‘\\\z\;\im‘“ o] -
v ';rg'm'liﬂ 5o (;
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Dokumento serija Nr. 8
2 savaité treéiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. .. g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R TR Sy Pove— verts
Perliniy kruopy kosé
e IKR6E 180 4,59 1,88 24,59 127,69
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir )
fermentiniu stiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 722 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00
Viso 9,05 13,50 47,59 333,90
Pietiis
; .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g T Ricbelaig, | Anglizvandeniai 2 verts
Burokeéliy sriuba su
pupelemis ir bulvémis SRI160B 100 1,58 1,96 8,60 53,62
(augalinis) (tausojantis)
(aspgrdo rugmme duona | 1y 37 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su 3
kisntiens (A7) ADR6C 130 8,31 7,91 38,68 256,63
s repsie | pans 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19.50 79,50
Viso 16,18 17,69 82,01 540,22
Pavakariai
. w v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richelaie. | Anglisvandenialg iy
Orkaiteje kepti IgSiy
kotletukai (augalinis) ADR329G 50 5,89 0,57 18,78 104,64
(tausojantis) (A-1)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOK 15 0.36 4,50 0.46 44.10
Mory Ieagincl, GSA4501 20 0,19 0,04 1,36 5,00
rinkinukas (augalinis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 6,44 511 20,60 153,74

%V Aentr
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Pusry¢iai
. .. o i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Byt Righihiy  [dnglbvmsloias verts
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) [KR3F 180 5,59 3,14 22,45 134,47
(A-1.7)
Uogu padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Batonas su sviestu 82% ir y
virta deSra (aukscé.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6.7:9:10)
Abatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 1041 11,61 47,87 320,57
Pietlis
: .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g - Ricbalasiz. | Anglisvendenial g verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI27B 100 1,47 1.98 9.75 59,61
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
(‘ﬁf‘f)gmdo ruginé duona | 1y\1374 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Yisaenos plovas AKMI90I | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis)
P A Mgl GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Kopusty ir agurky
rinkinukas (;uga]inis) GSA613B 20 0,26 0,04 0,92 3,85
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 1557 16,07 65,89 449,96
Pavakariai
. .. % s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Sibaliy, |Angissminine verts
Virti varSkétukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12L 70 7,34 411 18,78 141,36
Grictiné 30% (A-7) IVNIOL 5 0,12 1.50 0,16 14,70
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus
Viso 7.46 5,61 18,94 156,06
('\ '\.\. \‘4“‘) {
wt“‘ \\‘“ (
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2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusryc¢iai
. . . o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalsig, | Anglisvendonial g verts
Mieziniy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR&I 180 4,63 1,49 24,44 124,18
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
;’;‘rgkés 9% desertas (A~ | pposow 30 3,50 2,00 4,28 48,40
Kukurtizy trapuéiail IVN35H 6 0.55 0,33 4,37 21,96
ArbatzZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ; :
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 9,90 8,22 56,23 328,70
Pietiis
Tt Ro.Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p P.NI. g2 8 Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,41 2,02 9,64 60,94
(tausojantis)
Pﬁf‘l’)gmdo el A By kY 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Samo kepsnys (A-4) AZU271D 60 10,04 6,98 3.35 116.01
E&”}’;q piure (tausojantis) | G Agp 120 2,98 0,63 2228 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
arky salotos (aupalinis) GSA70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Morkuy ir burokeliy GSAGI0E 20 0.26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,79 15,07 5991 432,60
Pavakariai
) - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s Ricbalsig, | Anglisvanionials 0
'13_53‘?7()“’“1 blyneliai (A- | ApRro3sFp 100 3,15 2,86 15,95 94,79
Natiiralus jogurtas (A-7) IVN29A 10 0,44 0,29 0,67 7,10
Kefyras 2.5% (A-7) GER3C 100 2.90 2.50 4,00 52,00
Viso 6,49 5,65 20,62 153,89
o et -
\;?\[gm'\l" - (
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3 savait¢ pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusry¢iai
. .. g8 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R— Tigbaaig, | Angilsvaniniain vors
Kukuriizy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR23F 180 4,43 1,89 2425 133,99
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu §2% 1r 5
virta desSra (auksc.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 8,86 14,37 50,42 359,12
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [¥eiga g Patlekalo .Inal.St]Ilé Vert.é = Entpeting
Baltymai g. Riebalai g. Angliavandeniai g verte
Perliniy kruopu sriuba su
darzovémis (augalinis) SRIS51B 100 1,12 1,09 9,04 47,45
(tausojantis) (A-1)
(apgradomgineduona | ynp3za | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta Svelni vitiena
£, AR AT g0 Bolis) AKMS5935E 60 11,64 8,59 1:13 127,90
Makaronuy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,561 147,34
A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoglny salotos su GSAS5251 70 0,78 3,66 5,54 53:-35
aliejumi (augalinis)
Morkuy ir burokéliy
rinkinukas (augalinis) GSAGI0E 20 0,26 0,03 1,82 6.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 19,68 15,64 60,85 454,01
Pavakariai
. .. 5 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Riceibly, | Anglisvanieaiaig verts
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185H 80 2,81 2,03 16,83 90,91
(tausojantis)
Nataralus jogurtas (A-7) IVN29A 10 0,44 0,29 0.67 7.10
Kefyras 2,5% (A-7) GER3C 100 2,90 2,50 4,00 52,00
Viso 6,15 4,82 21,50 150,01
Mitybos gk.vadave
e ratkuvienty i
yirginijd B thu /L }
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3 savaité antradienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pusry¢iai
. .. o x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Ry | Anglaviie ea
Many ko$é su cinamonu
su pienu 2,5% IKR82G 180 4,37 1,44 23,95 128,42
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4,10 0.04 37.15
Duona su sviestu 82% it | yry73670 | 20/5/25 4,48 7,24 11,14 125,14
virtu kiausiniu (A-1:3:7) ? i ’ ’
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ? ;
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 9,58 13,08 44 .53 328,71
Pietiis
: . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Sl Richalsig, | Anglisvendeniais ot
Zimiu_sril}ba (augalinis) SRI2IC 100 243 201 9.59 61.62
(tausojantis) - ’ ’ il
(\Qs?fmdo TUEINS QUOta. | py gop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinti kiaulienos
maltinukai (tausojantis) |AKM6018D 60 8,95 9,61 7,35 150,08
(A-1:3)
Ryziy kruopy garnyras N
(upalinis) (faaeciantis) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA431 60 0.77 3,10 6,37 52.15
(augalinis)
Svz. kopiistai (augalinis) | GSA605A 20 0,30 0,04 1,08 4.40
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 16,04 18,36 59,75 449,72
Pavakariai
. . s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SrT— e P m—— verts
Orkaitéje keptos bulviu
skiltelés su kmynais GGA229G 90 2,25 3,67 18,19 112,35
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0.46 2,20
Kefyras 2.5% (A-7) GER3K 80 2,32 2,00 3.20 41.60
Viso 4,73 5,71 21,85 156,15
<k vadave

MitYPOE 2 wienty £/
5 T 1;;;5’1‘1“) 4 /L

Virght!?

[ ]
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pusry¢iai
. .. ei Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga g i Richolaig, | Anglisvandoninig vorts
Grikiy kosé su pienu 26 02
2.5% (tausoiantis) (A-7) IKR66E 180 5,19 1,63 25,93 136,93
Sviestas 82% (A-7) IVNIIA 7 0,04 5.74 0,06 52.01
Skrebutis apkeptas ;
kiaus$inio ir pieno 2,5% IUZ11 15 1,48 0,98 8,18 45 54
plakinyije (A-1;3:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus & ) )
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 7,91 8,65 3127 331,47

Pietiis

Puicalo evadininss | Ry | Beigng | Paicalomaisin et | Enrgein
Bars¢iy sriuba (augalinis) SRI19B 100 0.94 | 47 6.08 37.06
(tausojantis) i ’ ¢ i
(\gs?)grﬁd" Tuging dooms. | jagisvE 35 2,27 0,38 18,31 83,03
Maltas kiaulienos
pjausnys (tausojantis) (A- | AKM75F 60 8,95 11,86 4,35 158,63

3
Bulviy garnyras .
{aupalims) (usojatis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 15,48 17,86 57,19 433,88

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 a]tym:’:tlekal(;jglisgt.me z?ﬁim doniai g Enire%gme
Virtinukai "Tinginéliai"
Gtausciantis) (A 13:7) AVRI8K 70 6,17 2,85 16,70 116,17
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
cukraus ’ :
Viso 6,41 5,85 17,01 145,57

. :1_(‘.'\“‘ e

B

Sgp0% : Ap
My Katkavie
Virgioh?

“/}j,f/ ¢] -
o
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Pusry¢iai
. w g 26 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R— Rohsliis | Angvain verta
Omletas (A-1:3:7) IKI1ID 60 5.2 5.93 3.87 90,00
Batonas (A-1) [VN7C 30 2,82 0.84 19.02 90,42
Banmeial po uapily GSA84N 140 2,16 7,14 14,30 118,74
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ; .
Viso 10,30 13,91 37.19 299,16
Pietiis
Patiekalo pavadini Ro Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p L ga g Baltymai g. Ricbalaig, | Angliavandeniai g verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 1,12 1,96 5.85 42,61
(tausojantis)
X{f?)g“—'do THRIS G0ORA. | pgneparg 35 237 0,38 18,31 83,03
Kepta vistiena
(st (A AKMS56E 60 10,36 9,41 0,10 126,64
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24.36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SF 80 1,07 4,15 3,33 57,14
Burokeéliy ir agurky
vinkimikas Gaumahinis) GSA611D 20 0,26 0,03 1.32 532
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 18,26 19,28 55,28 448,11
Pavakariai
: o v Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Hillymis Micbalaig, | Anglisvandonisi g Verts
Penkiy griidy dribsniy
koseé su pienu 2,5% IKR791 100 3,08 1,14 14,83 81,97
(tausojantis)(A-1:7)
Obuoliy padazas 5 "
(iSO PADID 20 0,02 0,02 1,94 312
Pienas 2,5% (A-7) GERIIC 120 3,84 3.00 5,76 66,00
Viso 6,94 4,15 22.53 155,69

Aove
. vado
. Sk

\r;l-;%\n.‘:ia

‘\.'i'\“,'b"):“ ‘- 6 1\"\‘\1“0*j % AP
. "5\3[\“\ 1
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Dokumento serija Nr. 15
3 savaité penktadienis

PozZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zzmogui

Pusry¢iai
. .. s x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e i s verks
Aviziniy dribsniy ko§é su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3F 180 5,59 3,14 22,45 134,47
(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) [VNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu striu 45% IUZ412A 15/5/10 4.04 722 9,56 117,06
(A-1:7)
Arbfltioliq arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Apelsinal (augalinis) TVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 10,45 14,66 43,05 331,68
Pietlis
. - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ER— T P re— verte
Avinzirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474C 100 2,58 2,39 8,98 65,66
(tausojantis)
xf?)gmdo ruginé duona | ryy39p 35 {95 0,38 18,31 83,03
Lydekos fil¢ maltinukas y
(s (A-123) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Grikiy kruopu garnyras 5
— A (tau?oiantis) GGASA 100 6,82 4,44 3753 213,82
Kopusty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi | GSA572G 80 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Morku ir burokeliy GSAG10E 20 0,26 0,03 1,82 6,80
rinkinukas (augalinis)
Geriamas vanduo J GER70A 200 0 0 0 0
Viso 23,80 13,84 76,99 511,24
Pavakariai
{ . - < Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ==y Ribalaiy | Anglismiecis verts
PieniSka perliniu kruopy
sriuba (tausojantis) (A- SRI363D 150 4,42 5,02 15,75 123,12
1:7)
Kukuriizy trapuéiai IVN35H 6 0,55 0,33 4,37 21.96
Viso 4,97 535 20,13 145,08

qane
Spealer™ o
MR T puvien G o Y
Aroiniy® g
YViIIB | |
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