Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB,,CNC catering*
Vilniaus skyrius

Lazdyny mokykla

Zérutio g.4, Vilnius

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

11 ir vyr. m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

- Istaigos darbo laikas
Nuo iki wval



VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

Energ. verre.

SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. keal Kaina, EUR
7Bur0kellu srluba su bulvemls (auoalmls) (tauso}é?nflé) SRJ]SAii_iiri_&:iﬁ_ﬁ _7___6@5_6__70,33?_
Rugine dUO“?.(P‘_]“O gm_do_)_(A D ____=mp. 8 47440 0,01€
ANTRIEJI PATIEKALAI BalNe S E"“;:ﬂ",“” % Kaina, EUR
Troskinti kiaulienos g_gbahukal _pag’u‘dmtl Zesnakais (tau%o;antls) _ Amﬁsv_a;c T 2_16 920 B 0,93 €
Mieliniai blyneliai su varske (A-1;3,7) AML2ID 180 777&3,8740 1,09€
‘Maltas kmuhenos kebabas (A-1;3) i AN‘IGU’"B 8 217540 0,87¢€
k k 1 -
?)OUJSIS lesiy ir darzoviy troskinukas su myna15 (auga inis) (tqusmanﬂs) (A ADRI0OD 200 324330 145 €
T g - .  Energverté, . -

PADAZAS Rp.Nr. Ieiga gr. keal Kaina, EUR
Grietings 30% padazas (A-1;7) ' PADA 20 36890  002€
Grietiné 30% (A-7) B IVNI0B 20 58 8{_)_(_}______ 0,0i€
Darzoviy padazas (A-1) - PADIZOB 20 24,460 - 002€
Uogy padazas PADIOSE 20 12,120 0,02€
Pomidoruy padazas - IVNISA 20 19,000 0,02 €

GARNYRAS Rp.Nv.  [Seiga gr. E"“ﬁ :;"” ®  Kaina, EUR
Orkaitéje keptos bulviy skilteles (augalinis) - CGGazc 100 _102 ,530 777 0,18 € -
Grikiy kruopy garmyras (auUaIm15)(tau50Jantls) GGAsA 100 77721%820 0,12¢€

7 y .. | Energ. V(-f;’f_é, .

SALOTOS Rp.Nr. Ieiga gr. keal Kaina, EUR
Svieiiq Ropﬁstq salotos su éli_ej Jmi (aL_Ea]i;_ié;__)_ _ ) - - GSAID 50 77 35,7‘iﬂ) _7 'i]___ﬁ-{% B
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis) R ... I SO .. 12500 009€

GERIMAI Roe | elgagn . T e "€  Kaina, EUR
Arbatigliq arbata be cukrausﬂ 7”- - i 7;;{1148 o200 ) 71],7070(7} ) 0,12 € ;
Sultys 100% - - IVN20A 200 108,000 036 €
Kefyras (A-7) - GER3A 200 104,000 024€

o - - - _ - [ w | Ene.rg.-;?ené, - - e |
VAISIAT Rp.Nr Ise:ga gr. Keal Kaina, EUR
Apelsinai (augalinis) - CvNa 100 43,000 0,17€
Kriausé (augalinis) -  IvNda 100 52,000 @ 0,17€
Uzpildeé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
WS "-‘:\h\)-\‘u\"\*“tf‘iﬂ '
‘J\,\ o \,\\J (



VALGIARASTIS
I savaité antradienis
- o B . .. ) -_-En-er:g.-verté. . -
SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. teal Kaina, EUR
Agurkiné sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) ~ sm»a 150 81380  036€
Ruginé¢ duona (pilno grado) (A-1) . B 20 47440 0,01 €
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr.  ISeigagr. E”"f’; ";’""' Kaina, EUR
Maltos v_it“stieﬁos paﬁlotélriis?targgojant,is) (A-1;3) ) ' : Alf{\'llrlslri 7777 80 ”19{,1'97 '_ _ _0,__97-'_€-
SklindZiai su _opl_.l_qli_e_xi_s (A-1:3;7) : AML2G 180 393210 1,09 €
Varskes 9% apkepas (tausojantis) (A-133:7)  AAPB 180 397340  1,52€
‘Grikiy ir darzoviy maltinukai (augalinis) (tausojantis) (A-9) ~ ADR3G0A 180 260340 1,31€
S 7 T - ,'_ ' “”Energ.ve_r;é, ) N k
PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. keal Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1:7)  papas 20 36890  0,02€
Grietiné 30% (A-7) 3 o Nt 20 . SBB00 0  004€
Darzoviy padazas (A-1} - PADIYB 20 24460  0,02€
Uoguy padazas ) - - PADIO3ZB 20 12,120 0,02 €
Pomidory padazas _ _ IyNisA 20 - 19,000 0,02€
GARNYRAS RENE | IS, E’"’f‘;‘a‘f” ®  Kaina, EUR
Sory kruopy garnyras (augaliﬁis)(itaruisd_ijarnitis) 7 GGAITSB l&) 151,910 - 6;1-2 €
Mieziniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) ~~ GGATA 100 139,930 0,12 €
- ' o . Energverté, . .
SALOTOS Rp.Nr. I$eiga gr. kel Kaina, EUR
Pekino koplsty ir morky salotos (augalinis) ~ Gsamp 50 33300  0,07€
Morky ir burokéliy rinkinukas (augalinis) - ~ Gsaep 50 17,000 0,09€
T o ’ - Energverté, . . . _
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. teal Kaina, EUR
Arbatzoliy arbata be cukraus . GERB_ 200 0000  012€
Kefyras (A-7) - - GER3A 200 104,000  024€
VAISIAT Rp.Nr. Iieigu gr. Eue;f:av[eﬂe, Kaina, EUR
Mandarinai (augalinis) — Nuss 100 38000 017€
Obuoliai (augalinis) — IVN3A 100 53,000 @ 0,17¢€
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paraSas) o
whiybos 5K VAR

Virginijd

i{:nl'\uﬂtl‘fﬁﬂj{ .



VAL GIARASTIS
1 savaité treciadienis

Energ.verté,

Kaina, EUR

- o B ,
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIOA Lol 36,330 036 €
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - IVN137B 20 47,440 0,01€
ANTRIEJI PATIEKALAT Rp.Nr.  [Seiga gr. E”“;i;f” ®  Kaina, EUR
Garuose troskinti kiaulienos kamuoliukai (tausojantis) (A-1;3) CAKM209B 80 200,100  087€
Virti vagst.lt:éttlkgi (_tz_lu_s_o__j_aitig_) (A-1;3,7) AVRIZH 180 363,510 1,42 €
Kiaulienos mentés kepsnys (tausojantis) (A-1:3) e RN 20 221,400 1,06 €
‘Tro3kintos darzoves su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ~ ADR349C 200 187,260 145 €
- V ) 7 Vvi P . . Energ.verré, I . ]
PADAZAS Rp.Nr. [Seiga gr. P Kaina, EUR
Grietinés 30% padazas (A-1;7) - PADIA 20 36890  0,02€
Grietiné 30% (A-7) ) i TYNUE Al 58,800 0,04 €
Darzoviy padazas (A-1) PAD129B 20 24,460 0,02 €
Uoguy padaZzas PAD103B 20 12,120 0,02 €
Pomidory padazas ) IVNISA 20 19,000 0,02 €
| . 7 Efzér:é.verté, - .. 7
GARNYRAS Rp.Nr. I3eigu gr. i Kaina, EUR
M-iei_init_‘i kruopu garﬁyras (aﬁga!inis) (tausojantis) (A-1) - : 7 77(;'@,477,\7 100 139,?30 0,12 € _
Makarony garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA23A 100 174,170 0,11€
S . S e & e
SALOTOS Ro.Ne.  Heigagr. ¥ :f"’ ®  Kaina, EUR
rlijuquéli-q sél_oté)s_-su saloty padazu (aliej; éesﬁ,rciitr.)(rauéaiinis) 7 GSAISSD 750 42,810 i _ -[_),(_)5€ -7 !
‘Morkuy ir agurky rinkinukas (augalinis) DR ... SO SR 0,09€
T -  Energverts, _ .
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. keal Kaina, EUR
Arbatzoliy arbata be cukrans _GERB 200 0000 012€
_Kefyrais”(iﬁ:'}')i - - B ) _GER3A - 200 104,000 70,274€
. S R .  Energverts, ..
VAISIAT Rp.Nr. Ieiga gr. o Kaina, EUR
Obuoliai (augalinis)  vNw 100 53000 017€
Bananas (augalinis) - WNA . J00 ;9000 4 017 €
Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)
itypos 5% y w*\»“uo -
1:;’{;:%.\;1.’;_:3& Ratst ("



VALGIARASTIS

I savaité ketvirtadienis

SRIUBA

-Dariorvrit'gr éé‘iptba sﬁépﬁragiiniéhjis pdpél_é'mis _(auga]ms) V(@us_c-)j_é;ltis)
Rugine duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALATI

Trogkinti malti viitienos pikutiai (tausoquis)-(Aﬂ_;_})
Sveikuoliki aviziniy dribsniu ir obuoliy blyneliai (A-1:3,7)
Troskinta viitiena pagardinta ciberzole (tausojantis)

Pupeliy ir darzoviy troskinys (augalinis) (fausojantis)

PADAZAS
Grietings 30% padazas (A-137) -
Grieti_né 30% (A-7)
Darzoviy padaZas (A-1)
Uogu padazas
Pomidory padazas
GARNYRAS

Perliniy kruopu garnyras (augalinis) (tauéojantis) (A— 1)
Grikiy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis)
Burokéliy ir kopisty rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

A?]?agzo}lliaflzata Béﬁcu_kra-us: 7 B
Kefyras (A-7)

VAISIAI

Bananas (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, paradas)

Rp.Nr. [Seiga gr.
7571171'5,\7 150
IVN137B 20
Rp.Nr. I§eiga gr.
AKM145B 80
AMLI142D 180
AKM3956A 80
ADRIS9D 220
Rp.Nr. [Seiga gr.
paDaA 20
IVN10B 20
PADI2YB 20
PADIN3B 20
IVNISA 20
Rp.Nr. [Seiga gr.
~ GGAGC 100
GGASA 100
Rp.Nr. [Seiga gr.
GsA9sD 50
GSA612C 50
Rp.Nr. I§eiga gr.
GERIB 200
GER3A 200
Rp.Nr. ISeiga gr.
IVNIA 100
100

IVN2ZA

Energ.verté,

47,440

Energ.verté,
keal

159,110
441,940

172,060
275,790

il Energ.verté,
keal

36800

58,800
24,460

12,120
19,000

Energ.verté,

kcql

133,380

213820

Energ.verté,
) keal
37530
155
Energ.verté,
keal
0,000
104000

Energ.verté,

mkca! -
9?,000
_ 43,000

1 waoct
c SE- oy
007 caviet
WO 42 alk?

ARV
o 1)
ﬂ\‘,"s"}o

Kaina, EUR

036€
0,01 €

Kaina, EUR
_097€
1,09 €

1Li1€
160 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,04 €
0,02 €
0,02 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,12 €
0,12€

Kaina, EUR
007€
- 0,09€

Kaina, EUR
_ol2€
0,24 €

Kaina, EUR
o o17e
0,17 €

]

l\:",',?)i'bq ¢
(



VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

SRIUBA

Swezm kopustu sr:uba su bulvemls (auﬂahms) (tausqanﬂs)
Rugine duona (pl]nO Grudo) (A-l)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Keptas 1-yd_ek0§ kepsnys (A-1:4)

Aukstaiciy blynai (A- 1,3;7)

Kiaulienos plovas (tausqpantls.) 77777

VRyzm ir darzoviy kukuliukai (auualmls) {t_auscuant]s)

PADAZVAS

'Grlf_:tmes JO% padazas (A 1 7)
Grietiné 30% (A -
_Darzowq padazas (A-1)
Uogu padazas

Pomidory padazas

GARNYRAS
Bulviy ko3é su pienu jb%_]r syfiesj[l— 82%7(ta1u_soja_nﬁs) (A—‘;‘)'
Sory kruopy garnyras (augalinis)(tausojantis)

SALOTOS

Burokéliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)
Morky ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

Arbarzoliy arbata be culraus_
Kefyras (A7)

Kriaud¢ (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

SRIMJL
IV\ IJTB

Rp.Nr.

A?E?MC
AMLSG
Ammw \
ADR361A

Rp.Nr.

P: \D4A

l\\lI]B
PADI"QB

PADI103B
IVNISA

Rp.Nr.

GGAIT2A
GGA175B

Rp.Nr.

GS \43[)
GSA-hUB

Rp.Nr.

GE.R4B

GERJA

Rp.Nr.

IVN4A

TVN2ZA

150
= 20_

Iseiga gr.

80
160

200

220

Isetga gr.

20
20
20
20
20 _

ISeiga gr.
L

Iieiga gr.

i
=

Iieiga gr.

200
200

Iseiga gr.

100
100

"s\\

- Energ.verté,
Iseiga gr.

X Kaina, EUR
cal 7
. Tl 730 ~ 036¢€
4_’{,_440 o {]l[}l €
o E " 0._ _', )

"er_“ s Kaina, EUR
_Acal 7 o o
117,460 0,97 €
323,720 0,97¢€

343250 1,69€
255010 160€
E ""’;" verté, | Kaina, EUR
| cal _ L -
i 36 890 kN 0 02 €
58,800 0,04 €
24 460 0_02 €
12 __1_20_ 0,02 €
19,000 0,02€
neEITe Kaina, EUR
 keal o
103,170 0,18 €
B 1517,7?19 B 0,12 €
Ene;fg' verté, Kaina, EUR
B cal A 7
41 460 o 0,07 €
12 500 __()__,0_9 €
E"E;o VEReG Kama, EUR
cal o
e 0 0,000 0 12 € -
104000 024€
T Eren e | e g
nerg.verte, Kaina, EUR
o keal
52000  0,17€
o 43000 | 0,17€
\ \ ~NE .
m\‘\'\ \s\l“ 1208 { :
;\&ﬂ J ( 1



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA

' Perl]m L;_R-rupipq s:_luba sul;t]lvgmfs géﬁga_l_iHirsi)i(ita_u_so_jair{t'is) -(A-- 1)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kia_uliean k_epsniukaq (A-1;3)
Sldmdzml su bananais (A-1; 3:7)
Klauhenos maltlr_mkas (taUSOJantls) (A 14 3) -
Darzoviy ir ir grikiy kepinukai ( (augalmls) (t?USO_}antIS)

PADAZAS

Griétinés _705/0 b_:;daias (/%_:_I_;7) 7 o B

Gr ietiné 30% (A-7) . )

Darzoviy pafiazas (A 1) -

Uogy padazas )

Pomidory padazas B
GARNYRAS

Grikiu kruopu garnyras (augalinis)(tausojantis)

Kvietiniy kruopu garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Pekin(-)- kgpﬁé}q,_obﬁéiiLg ir :p_orru‘r sﬁalro_t“(;s_(aujgalin-is)
Morky ir burokeliu rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

Al_batzohu albata be cul\raus _
Sultys 100%

Kefyras (A-7) -
Kakava su pienu 2 5% be Cukraus (A -

JVAIRUS

Apelsinai (ugalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Energ.verté,

Rp.Nr. Iseiga gr. keal Kaina, EUR
Csmzsa 150 TLIT0 036€
) - IVNBTB. 20 '_'__ 47;4{0 0,01€
Rp.Nr. [Seiga gr. Enetgivent, Kaina, EUR
o - i ) keal 2
CAKMGWSA 80 223310 1,06 €
AML30G 160 365510 0,97 €
) B ~ AKM9IB 80 219-,-370 0,87€
- ~ ADRISSB '200”_ :227,-2_7'0 T 1,457€7
Energ 1;;1; o .
Rp.Nr. lsefga ar. P Kama, EUR
- PADIA 20 36,89 0,02 €
i _ l\’\lOB 20 §8,806 i 0,04 €
PADIOB 20 24,460 0,02€
~ PADIO3B 20 12,150 0,'62 €
wNise 20 19000 0,02€
. Energ.verté, :
Rp.Nr. Iseiga gr. kel Kaina, EUR
GGASA 100 213,820 0,12 €
 Geana 100 143,360 0,12 €
Rp.Nr. ISeiga gr. Brergirts Kaina, EUR
o el i keal ’
~ GSAST3B. 50 ;38,1-6(_)_ 0,07 €
 Gsew 50 17000 009€
RoNe.  Feigagr. %™ Kaina, EUR
I s toiladll S . N '
 cims 200 0,000 O 012€
) - IVN20A 200 ____10§lm 0,36 € ]
kR 200 104,000 0,24 €
S ciea 200 74280 007€
Rp.NF. Iseiga gr. Enerv e Kaina, EUR
- - [ | keal ?
O vwaa 100 43000 017€
S w10 53000 017€
\\vbfj o5 j\ ﬂ\«“‘ eni rrj L{‘.
u\ﬁuﬂ 1

Jire



VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

SRIUBA

.-I;Qi);[i-q_s_r__iuba_.sﬁ darzoveémis (augalinis) (tausojantis)

‘Ruging duona (pilno grido) (A-1)

- Vistienos $nicelis (tausojantis) (A-1,3)
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7)

Troskinta vistiena su morkomis ir Zimeliais (tausojantis) (A-1;7)

Makaronai su darzovémis (zirn,mork,svogiin) (augalinis) (tausojantis)(A-1)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1;7)
Grieting 30% (A-7)
Darzoviy padaZzas (A-1)
Uogy padaZzas
Pomidory padazas

GARNYRAS
Mieziniy kruopu garnyras (augalinis) (tausoj'antis) ("A-'l)
Grikiy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

Burokéliﬁ salotos SLl -sa[-o‘-[i;_ padazu (aliej, Cesn, citr.) (augalinis) ___-

Morlkuy ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAL

ArbatZoliy 'arba-ta bg'cﬁk}éus

Kefyras(A-7)

VAISIAI
Obuoliai (augalinis) -

Apelsinai (augalinis)

Uzpildé

ANTRIEJI PATIEKALAT

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.NF. Keiga gr. Ene;g. verte, Kaina, EUR
cal
C srA 150 79390 036€
CNBTE 20 47440 001€
Rp.Nr. [Seiga gr. Energairs, Kaina, EUR
kcal ?
AKM4B 80 162,390 _ 0,97 €
- AML222H 160 405,73(]"- 0’97 €
D100 171610 1,09€
AML24A 136/34 225,420 1,03 €
Rp. Nr. [3eiga gr. CHEEE) Kaina, EUR
keal ’
CoeaDas 20 36,890  0,02€
_ B IVNIOB 20 58,§60 _6,-04 €
P§D129B 7 20 72'4,4'60 0,02 € 7
PADI103B 20 12,12i) ' 0,02 €
l}r_‘_{.’_l_'-sA_ 20 1_9,b00 77(),02 €
Rp.Nr. Iiciga gr. Energ.vert?, Kaina, EUR
kcal ’
GGATA 100 139,930 0,12 €
O GGAsA 100 213,820 0,12 €
Rp.Nr. Iseiga gr. FAAR Vo, Kaina, EUR
keal i
~ Gsaesb 50 42810 0,07€
- GsassoB 50 77&,530 _ 0_,09 €
Rp.Nr. Feiga gr. Engrgverts, Kaina, EUR
keal ?
__"_“_ - GER4B 200 0,000  0,12€
S eEmA 200 104000 024€
. Ene-r.g:;é-r-té, 7.7 7
Rp.Nr. Leiga gr. ; Kaina, EUR
- i kca}'”
S ovNaa 100 53000 0,17€
oM 100 43000 017€
- e al0NE ’
MO L paieR ik £
oJirgindid = %



VALGIARASTIS
2 savaité freciadienis

SRIUBA
B[xroi{é]iq_sfiut')"a su pupelém“is__i_1'75111\-1?2111157(&11:9:&11iliig) Qtads_qjaﬁis) "
Ruginé duona (p_i_lnq grﬁc_lo)r(iA-l) - -

ANTRIEJI PATIEKALAI

Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (A-1:3;7)
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos idaru -

Bulviuy plokstainis su kiauliena (A-7)

Avinzirniu troskinys su darzovemls (auvalmls) (taUSOJantls)(A 1)

PADAZAS
Gnetmes 30% padazas (A L 7) o 7” ) - .
Grieting JO% (A-T)
Darzoviu padazas (A- N .
Uogu padazas
Pomidory padazas ) )
GARNYRAS

Kvietiniq krucpq garnyras (augalinis) (_tau”swojantis) {A 1)
Sory kruopy garnyras (augalin_@(tausojaptis)

SALOTOS

Morku ir kopiisty salotos su aliejumir(augalinis)
sz agurkai (aucrahms)
_sz pomldoral (auuahms)

Atbatzoliy arbata be cukraus .
Kefyras (A-7)

Kriausé (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr.

‘?Rllﬁll \
I\.\BTB

Rp. Nr.

.\I\\IIBEB
ADR.\E
ADR6B

ADR:_SIZB

Rp.Nr.
PKD‘IAH
IVNI10B
PADIZ‘)B
PADI103B
IVNISA

Rp.Nr.
GGA2IA
GGA1758

Rp.Nr.

G‘§A73D

GS AlD
CSASSD

Rp.Nr.

GER3A

Rp.Nr.

l\r \4 \
l\’\JA

GER4B

Energ.verté,

ISeiga gr. Keal Kaina, EUR
150 80430  036€
20 47440 0,01€
ISeiga gr. Energ.verté, Kaina, EUR

keal ?
80 227440 087€
200 383910  145€
180 355330 142€
200 321940 'f'_ 145 €
lvezga gr. Energ.verté, Kaina, EUR
kel ’
20 3689 0,02€
20 58800 0,04€
20 24,460 0,02 €
20 12120 0,02¢€
20 19000  002€
[Seiga gr. E"e;z:fﬂe' Kaina, EUR
100 143360  0,12€
100 151910 0,12€
[Seiga gr. Erip e Kaina, EUR
_ o keal ?
50 3520  007€
50 5500 0,09€
50 850 61099'

Energ. verre,

ISeiga gr. keal Kaina, EUR
T om0 onze
200 104000 024€
I5eiga gr. Energ.verté, 1 aina, EUR
o _kcalii ?
100 52000 017€
0 s00 017€

ALyE0®
‘1\1\‘“5



VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

SRIUBAI Rp.Nr. I3eiga gr. E”e;‘i:’fﬂé'
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 89,420
(A-1) - B e
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IvNi3TB 200 47440

Energ.verté,

0,36 €

0,01€

Kaina, EUR

Kaina, EUR

1,69 €
1,42 €

145 €

Kaina, EUR

1L,11€

0,04 €
0,02 €

0,02 €
0,02¢

0,02 €

Kaina, EUR

012€

0,18 €

Kaina, EUR

007€

0,09 €

0,12 €

Kaina, EUR

024€

Kaina, EUR

ANTRIEJI PATIEKALATI Rp.Nr. ISeiga gr. keal
I Caomms 200 301,130
Kepti/virti varSkes 9% sirinukai (A-1;7) - AML44D 180 440,94'0 '
Vistienos kebabas (A-1;3) - AKMG021B 80 157,110
RyZiai su morkomis ir Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) - _ CG:\);_E_(_?_ _' T 2_00__ _-_"_____z_g_'i,‘ll-(]
PADAZAS Rp.Nr. Iieiga gr. Errg e,
- - - B 7 ) - kcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PAD4A 0 36,550
Grietiné 30% (A-7) - ' NIB 20 _ “_-533-,_300
Darzoviu padazas (A-1) PADI29B 20 24,460
Uogu padazas PAD103B 7 20 ) 1727,71270 .
Pomidory padazas IVNISA 20 19,000
Jogurtinis padazas (A-7) PAD20IA 20 __14,450
GARNYRAS . T TR
7 ] - - - o keal
MieZiniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) . GGaT 100 __ l__3__9_,_§3_li
Orkaiteje keptos bulviu sRiItel¢§ su Zalumynais (augalinis) -  GGA2MD 100 126,220
SALOTOS RpNe Meigagr | EMOB-vERS,
. S ...
Burokéliai su uzpilu (augalinis) S GSAMD 50 42,410
_qu_ﬁ_sgtﬁ_ ir Egu;l\q_rmkl_n ukas (_a_u_gql__iil__ié)__ - ~ GSA613C 50 7 9,630
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. Eneigiverts,
ME—— . st » - i gy - . = kca,
ftr@t_i_qliq_ -_arl;éj[_a_b_e_ C:u_l\_JEL;s___ S GER4B 200 0,0&?7
Kefyras (A-7) ) L GERA 200 104000
VAISIAI Rp.Nr.  [eigagr. | °' g ["”"'
Mandarinas (augalinis) — Nus 100 38000
Obuoliai (augalinis) o . IVN3A 100 53000

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, paraias)

- o, VB don

’%

Girgioh®



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA

AnkStiniy darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAT
Samo kepsnys (tausojantis) (A-4)
Keptj varékééiaiﬁ(A’—r 137 7
Kvietiniy kruopy ir viStienos plovas (tausojantis) (A-1)

Darzoviy ir perliniy kruopy troskinys (augalinis) (tausqjaﬁtis) (A-1 )”

PADAZAS
Grietinés 30% ]Vgaidaias (A-1:7)

Grietiné 30% (A-7)
Darzoviy padazas (A-1)
Uogu padazas

Pomidory padazas 7
Nattiralus jogurtas (A-7)
GARNYRAS
Bu{vm piure (tausojantis) (A-7) _
Makarony garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky Sa_l_otos (_a-u-g_aliﬁis)
Morky ir burokéliy rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

At abal be Giktas,
Kefyras (A-7)

VAISIAT

Bananas (augalinis)
Apelsinai (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr. ISeiga gr.

SRIZ0A

IVNI37B

Rp.Nr.

AZU2TIB
AVRIIB

AKMS42C

ADR2S3F

Rp.Nr.

PAD4A

IVNIOB
PADI29B
P.—\])III-J:SB

IVNISA

IVN29B

Rp.Nr.

GGABA
GGA23A

Rp.Nr.
GSA70D
GSAG10

Rp.Nr.

GERJ{B
GER3A

Rp.Nr.

~IVNIA

IVNZA

150
20

ISeiga gr.

80
180
180
220

I§eiga gr.

20
20
20
20
20

28

[Seiga gr.

100
100

[Seiga gr.
%
S

[Seiga gr.
200

200

Iseiga gr.

100
100

Energ.verte,
L
91,410
47,440

Energ. wﬂ;té.
keal
154,680
474,630
262,560

Energ. v;'fé.
keal
36,890
58,800
24,460
12,120
19,000
14,200

Energ.verté,
kcal
87.80

174,170

Energ.verte,
kc_al
37,700
17,000

b; nerg.verté,
__keal
0,000

104,000

Energ.verté,

kca{ B
97,000

opdove

5 -:t;_ﬁ'n\"‘u\-‘

g naE e

43,000

Kaina, EUR

0,36 €
0,01 €

Kaina, EUR

0,87 €
1,52€
1,52 ¢€
1,60 €

Kaina, EUR

0,02 €
0,04 €
0,02 €
0,02 €
0,02 €
0,07 €

Kaina, EUR

0,18 €
0,11 €

Kaina, EUR

0,07€
0,09€

Kaina, EUR
_012¢€
0,24 €

Kaina, EUR
017€
0,17 €

en (»ﬁ ﬁié ’



VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

SRIUBA

Perlu_uu l_\IIOpU sriuba su darzovemis (augélinis) (tausojantis) (A-1)

‘Rugine dupna (pilno griido) (A-1)
ANTRIEJT PATIEKALAT

Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-1:3)
Virtinukai ,, Tinginéliai" (tausojantis) (A-1;3:7)

PADAZAS
Grietings 30% padazas (A-1,7) -
Grieting 30% (A-7)

Darzoviy padaZas (A-1)

Uogu padazas

Pom-i_derq padazas

Grietinés 30% ir sviesto 82% padazas (A-7)

GARNYRAS
Makarony garnyras (augalinis) (tausojantis)(A-1)

Grikiy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)

SALOTOS

Kopiisty, morku, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis)
Morkuy ir burokéliy rinkinukas (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Sultys 100%
Kefyras (A-7) I

VAISIAI

Kriauseé (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Energ.verté,

- Rp.Nr. Iseiga gr. keal
SRISS1A 150 71,170 -
B IVN137B 20 47,440
. = Energ.verte,
Rp.Nr. Beiga gr. I;:a /
CAKMS9ISE 80 170,540
| AKMISB 80 160,250
AVRISB 180 298,730
ADR3G4B 200 "-2'-16,3207
T "e;f;e"e'
© paDdA 20 36,890
N 20 58,800
 PADIZOB 20 2]:460
PADI103B 20 12,120
) IVNISA 20 19,000
PAD2C 20 101,570
Rp.Nr. Leiga gr. Ene;ct,;:’erfe,
GGA2IA 100 174,170
 GGASA 100 213,820
; . Energ.verteé,
Rp.Nr. ISeiga gr. If‘a /
GSASBSE 50 38,110
] T GsaslD 50 17,000
Rp.Nr. [seiga gr. Ene;‘i;;erm'
~ GEmB 200 0,000
7771\»‘:@3%7777 ”721@77 ' 71078,006_
. cir 200 104000
Rp.Nr. ISeiga gr. Enelr;g,::’erté,
o NeA 100 52,000
IVN3A 100 53,000

Kaina, EUR

0,36 €
0,01 €

Kaina, EUR

Li1€
097 €

Kaina, EUR

0,02¢€
0,04 €
0,02 €
0,02 €
0,02 €
0,02 €

Kaina, EUR

0,11€

0.12€

Kaina, EUR

0,07€
0,09€

Kaina, EUR

Kaina, EUR

C0a7e

& :U}‘Ju%’

ATE
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

SRIUBA
Zlmlq griul_)a_(éuga]iﬁi_s) (tai_ls_djéntis_)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJT PATIEKALAI

Kiaulienos Saslykai marinuoti majoneze (A- 3)- -
VarSkes 9% apkepas su sory kruopomis (tausojantis) (A-1;3;7)
TI’Ohkjntl kiaulienos maltlnukal_ (tausojantis) (A-1;3)

Plovas su darZovémis (tausojantis)(augalinis)

PADAZAS

_Gr_igti_nés 30% padazas (A-1,7)
Grietiné 30% (A-7)

Darzoviu padazas (A-1)

Uogy padazas

Pomidory padazas

GARNYRAS

Ryziy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Perliniy kruopuy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis)

Kopiisty ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAI

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAL

Mandarinas (augalinis)
Obuoliai (augalinis)

Uzpildé

(pareigos, v.pavardé, paraSas)

Energ.verté,

Rp.Nr. I§eiga gr. il
- -S-f-llli‘\- N 1-50 52,&30
IVNI37B 20 47440
Rp.Nr. Ieiga gr. Ene;fg:‘:’erfe,
AKMS5954B 80 191 '9710
AAPIIB 180 356,130
AKM6018B 80 200, 100
_AEMBea 1 200 258,770
Rp.Nr. ISeiga gr. E”e;‘i:fﬂe'
PADAL 20 36890
IVNIOB 20 ' 58,800
PADIZOB 20 24,460
PADI03B 20 12,120
IVNISA 20 - 19,600
Rp.Nr. [Seiga gr. EiIQZi:lerte.
GGA4A 100 134,030
GGAGC 100 133,380
Rp.Nr. ISeiga gr. E"eﬁ':f'?e'
GSA43D 50 ' 43,460
GSAGI3C 50 5;,636
Rp.NF. [Seiga gr. Ene;i:frté,
'GERJE 200 76706(7}
CERS.\ _Eﬁ_()_ o 104 000
Rp.Nr. ISeiga gr. Ene;g,:‘.:frfe.
CvNesB 100 38000
IVN3A 100 53,000

1\_“\\.

XK. \‘l\‘u\“\ dt J
- f

wh \U'\L'

i 1"“‘“

Kaina, EUR

036€
0,01¢€

Kaina, EUR

1,06€
1,52 €
087€
145¢€

Kaina, EUR

0,02 €
0,04 €
0,02 €
0,02 €
0,02 €

Kaina, EUR
0,12 €
0,12 €

Kaina, EUR

0,07 €
0,09¢€

Kaina, EUR

0 12 € |

0,24€
Kaina, EUR

0,17 €

0, 17 €

12



GERIMAI
AH)-e-xt-z"tE)l_i_q arbata be CllkI‘ErlLrlSW% -
Kefyras (A7) i
VAISIAI
Bananas (augalinis)
Apelsinai(augalinis) S
Uzpilde

VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

SRIUBA

Barsciy sriuba (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Maltas kiaulienos pjausnys (iat_;_sojanti;;_) (A;l ;-3J”
Varskes 9% virtinukai (tausojantis) (A-1;3;7)
Kiauliena troskinta su 8vZ. kopiistais (tausojantis)

Pupeliy ir darzoviu trokinys su perlinémis kruopomis (augalinis)

(tausojantis) (A-1)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1;7)

Grietiné 30% (A-7)

Darzoviy padazas (A-1)

Uogu padazas

Pomidory padazas

Grietinés 30% ir sviesto 82% padaZzas (A-7)

GARNYRAS

Bulviy garnyras (augalinis) (tausojantis)

Mieziniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis)
SALOTOS
Tradkios morky lazdelés (augalinis)
Svz. agurkai (augalinis)

Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis)

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Rp.Nr. Beiga gr. Energ.vert¢, Kaina, EUR
7 keal ?
SRII9A 150 - 55,600 ' 0_,36€
IVNIZTB _20 ) 47,440 0,01€
Rp.Nr. Ieiga gr. Efterk verts, Kaina, EUR
_ keal ?
AKMTSE 80 21,500 0,87¢€
AML29A 180 326,400 71,42 €
AKM449D 120 _ _2{7_1,'220 o 1',16 €
ADRIS3A 200 269,680 145 €
Rp.Nr. I$eiga gr. Energ.verté Kaina, EUR
B ) _ keal ’
PAD4A 20 36,89  0,02€
IVNIOB 20 58,800 _ 0,04 €
PADI29B 20 24,460 0,02 € ]
PADIO3B 20 12,120 0,02 €
IVNISA 20 ié),()tﬁ] 0-,'0'2 €
PAD2C 20 101,570 0,027€
Rp.Nr. ISeiga gr. Eervens, Kaina, EUR
keal
GG,\_H-_i- 100 7927,77910 0,18 €
GGAT 100 139930  012¢€
Rp.Nr. Holongn, = TRV e TR
i 0 keal :
G s s owe
Gsam 50 5500 0,09€
S GsAsD 50 37,57370-_7_ b;ﬂ:/€
I Energverts, .
Rp.Nr. Ieiga gr. Kaina, EUR
- kcal
 GERdB 200 0000  012€
GER3A 200 104,0607 E 0,24 €
Rp.Nr. ISeiga gr. Engrgmene, Kaina, EUR
| keal ?
CNIA 100 97,000  0,17€
VN 100 43000 017€
4 sadove
: ”a“\r ."[iﬂi.‘\'lu'\"ﬂ’-:“;-:?“k 1{ o
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

SRIUBA

é;ﬁiﬁa_tﬂ_sr:l_b_a_ su bu_[\"fémiisi(a}uga]'h—]i_s-) (taﬁsojaﬁtis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1)

ANTRIEJI PATIEKALAI

Kepta vistiena (A-7) _
Lietiniai blyneliai su varSkés 9% jdaru (A-1;3,7)

Garuose troskinti Silkiniai vistienos maltinukai (tausojantis) (A-1;3)

Darzoviy ir Zimmiu milty paplotéliai (augalinis) (A-1)

PADAZAS

Grietinés 30% padazas (A-1;7)
Grietiné 30% (A-7) '

Darzoviu padazas (A-1)

Uogu padazas

Pomidory padazas

GARNYRAS

Perliniy kruopy garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)
Kvietiniu kruopu garnyras (augalinis)(tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Svieziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis)
Burokeliy ir agurky rinkinukas (augalinis)

GERIMAS

Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAI
Obuoliai (augalinis)
Kriausé (augalinis)

Uzpilde
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr.
SRI22C
IVNI37B

Rp.Nr.

AKM56B
AMLIOF
AKMS4B

IVN10B
PADI29B
I;:\-D-];I.E-B

IVNISA

Rp.Nr.
GGAGC
GGAZIA
Rp.Nr.

GSA35D

GSA6IIC

Rp.Nr.

GER4B

ADR362B

Energ.verté,

Ieiga gr. keal Kaina, EUR
150 63,920  036€
20 47440 001¢€
[Seiga gr. E"e;i:f”e' Kaina, EUR
80 168,850 L€
200 384,030 1,69 €
80 158,720 0,97 €
200 286,880 145€
Keiga gr. E’wf’;;f”e’ Kaina, EUR
20 36,890 0,02 €
20 58,800 0,04 €
20 24,460 0,02 €
20 12,120 0,02 €
20 19,000 0,02 €
Feiga gr. Enerfg;.verré. Kaina, EUR
kcal
100 133,380 0,12 €
100 143,360 0,12 €

Energ.verté,

Kaina, EUR

7 [Seiga gr. , kca!___ i

50 35,710 0,07 €

50 13,300 0,09 €
» Energverts, .
lseigjt ;gri ) kt;q I Kaina, EUR

o200 0,000 0,12 €

200 104,000 0,24 €
. Energverts, .
| Pelsagt e Koina, EUR

1o 53,000 0,17 €

100 52,000 _0,17¢€

s K vadove

AL puvien ;'Ii’v"- i{ ’

Y i
e R
Yirginh ‘
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

SRIUBA
AV:nHmlu sriuba su b_ulvéfﬁis (auéalinis)(tﬁ-l.lsojan_tisj“ 7 .
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) -

ANTRIEJI PATIEKALAI

Lydekos file maltinukas (tausojantis) (A-1;3:4)

Varskéciai su kukuraizy miltais (A-3;7) _
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3)
Virty bulviy blynai su darzovémis (augalinis) (A-1)

PADAZAS
Grietinés 30% padazas (A-1;7) '
Grietiné 30% (A-7)
Darzoviu padazas (A-1)
Uogu padazas
Pomidory padazas
GARNYRAS

Grikiy kruopy garnyras (augé]inis} (tauso_iantis) _
Mieziniu kruopu garnyras (augalinis) (tausojantis) (A-1)

SALOTOS

Kopusty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis)
Morkuy ir burokéliy rinkinukas (augalinis)

GERIMAI
Arbatzoliy arbata be cukraus
Kefyras (A-7)

VAISIAT
Apelsinai (augalinis) o
Obuoliai (augalinis)

Uzpildé
(pareigos, v.pavarde, parasas)

Rp.Nr. ISeiga gr.
7 7SRH'1'4A N I_Sl_) B
IVNI37B 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
AZUSB 80
AVRS0F 180
ADR24B 200
ADR363A 170
Rp. Nr. I5eiga gr.
 PADIA 20
IVNLOB 20
PADI2YB 20
PADI03B 20
TVNISA 20
Rp.Nr. ISeiga gr.
GGASA 100
GGATA 100
Rp.Nr. ISeiga gr.
GSASTIC 50
GSAGIID 50
Rp.N. ISeiga gr.
GERSE 200
GER3A 200
Rp.Nr. ISeiga gr.
VNZA 100
IVN3A 100

Energ.verté,

kel Kaina, EUR
98,490 0,36 €
47,440 0,01 €
E"”;i;f”e’ Kaina, EUR
122,720 0,87 €
469,240 1,52€
317,210 1,57€
242,640 134€
E"";i:f”e‘ Kaina, EUR
36,800 0,02 €
58,800 0,04 €
24,460 0,02 €
12,120 0,02 €
19,000 0,02 €
E"e;i;me' Kaina, EUR
213,820 0,12€
139,930 0,12 €

Energ.vertsé, 2 ss . 7
= Kaina, EUR

keal

31,180 0,07 €

17000 009¢€
Efre;,g;:rerfe, Kaina, EUR

0,000 0,12 €
104000 024€
Ene;i:;eﬂe, Kaina, EUR

43000  0,17¢€
53000 017€
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