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7-10 mety am UAB KEVINTA
1 savaite

PIRMADIENS |

Pusrytiai

[ 11 = LA L i

__ Patiekalo maj ,
i
etk

AviZiniy dribsniy ké Su aguonomis 6 -

tmusOjantis) 3-3/16TV 1N 150 ;3 8.5 303 23,0
Viso grido sumustiniai su virta kalakutiena

ir darzovémis TR o > l 17 9,5
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 50 0,4 0.4 13,0 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 0,0 0,0

Pietas

Pomidoriné ryziy sriu(augahms
R jantis) 1-3/21ATGPVVg IS 150 1,1 6,6 6.5 90.2
] Visogrﬁdomgincduona 18/703 30 3,0 0,6 17,1 86,1
V'§tlenos guha§as su morkomis (tausojantis) 10-5/100TGP 10N 100 13,0 8.9 44 150,0
Virti hwagmdbq kvieciy makaronai
i(mmam) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
iBm'okéliq n‘raugmtq kopustq salotos 2-1/7AGPPcVVg 10N 100 1,2 2,7 6,0 52,9
‘Vanduo su apelsinais » 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18205 | 50 _ 04 04 | 130 572
o Vakariené
LIS R SR O angliavan ;. keal
e il atymal,g brie,b‘a}‘h‘,l,g deniai, g | &
7-3/60TV IN 150 17,9 9,1 36,6 2999
(130/20) ’ ’ ? =
» 18/7 4 20 0,7 2,0 0,9 24,2
'15-1/10AGPVVg IN 30 0,4 0,2 6,4 29,0
' 17-101 150 0.0_ 0,0 0.0 0.0
£ T P e - T
] Bt 1 el ) T [ 355

£
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.azdvnu mokykl

‘arifa Niima§
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Pusrytiai

SVINTA
—

% e Patiekalo maistiné verté, g

| Energiné
- angliavan | |
baltymai, g | riebalai, g ?g'ﬁi:;i : v;rté; keal

Iﬁéi-ga,_ g

Gril&;ktuo kose li -~ CHE ' ’ o
b SRR 3-3114ATPPWG IN | 170 4,7 7,5 36,3 231,3
Pienas (2,5 %) 18/3 2 100 2,4 1.8 3.4 350
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 50 0,3 0,3 9,1 40,0
17-101 150 0,0 00 | 00 | 00
i S e T T4l | 629 | 4143

Pietiis

~ Patiekalo maistiné verté, g
Soia S =  Energiné
= , .. . . |angliavan :
% ?altymni_, g rxePalaq, g drejnini;fg verté, lwl!
Ukrainietiski bar§¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV IN 150 4,0 2,6 15,7 102,4
Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Orkaitéje keptas vistienos §launeliy
s e 10-8/178TG IN 80 14,3 8,1 10,4 171.4
kepsnys (tausojantis)
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 100 1,1 1,7 8.0 51,2
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
. _ 18/30 1 60 1,5 0,6 % 414
Vanduo sucitrina = 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai’ . _ 18/20 5 _ 50 0,4 0,4 13,0 S7.2
. s 28,7 214 582 | 5097

Vakariené

= ~5Pat§§kilo maigtiné v

: §elga baltymai,g ri@bala g L

4-8/160TGV IN 180 17,1 8,2
18/73 15 0.5 1,5 0.6 132
Morkytés i 1821 1 50 0.8 0,2 7,0 32,5
[Vanduo/arbata . .. ... ] 17-101 150 | 00 | 00 0,0 0,0
*Si"':e‘ e ‘)‘18, 4 R s 9’9 RE] ey 7‘ =

i Lazdynu moky}
S teera 7 _ Direktoré
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UAB KEVINTA
I savaite |f 1 A ‘v\UE‘)‘}m ‘
TRECIADIENTY “‘"{ : ‘T N/
\y‘\\ V ‘ Pusrydiai
b
é verté
\MN\M Patiekalo maistiné verté, g Weteghn
‘hmm mvailmmas Rp. Nr. ISeiga, g altyial o) Ao ¢ angliavan | ot keal
: Altymal; ¢ "€| deniai, g
MicZiniy kl'uopq koﬁé su razinomis 268.8
tausojantic 3-3/18TV N 170 5,4 5,6 i ’
Surio lazdele 18/31 1 20 5.4 4,2 0,3 60,7
1821 1 50 0,8 0,2 7.0 L2l
17-101 150 0,0 0,0 0o 22
: 11,6 100 | 565 362,0
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g : - . | angliavan syté. keal
*= | baltymai, g | riebalai, g denial.g| verté, ke
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN 150 2,9 2,1 9,6 69,1
Viso griido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
.. -7/13 . ,8 220,7
( jantis) 11-7/139T IN 70(20) 18,2 12,1 9
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100 3.5 1,7 20,3 111,0
Papnk};,.p}omidom ir agurky rinkinukas 2-1/13AGPPcVVg IN 60 1,3 0,4 5,9 32,6
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0.4 13,0 57,2
26,0 17,6 66,2 5195
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté, g
; 2 -Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g : angliavan|
baltymai b sert :
altymai, g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Kukurﬂznmsvarﬁkésr ‘dmgas su UOgOlTllS 7.8/182TGV IN 100 12 183 13.2 262.7
15-1/9AGPVVg IN 30 0,6 0,2 10,1 44,8
18/23 15 0,7 0.4 0.7 8.9
17-101 150 0,0 0.0 0,0 0,0
12,9 373.6
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Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
P u® 2 N%/ R v
A pivaﬂimms . Rp. Nr. I8eiga, g , angliavan | oops Keal
: ; : anani,g ﬂebnlgi, g deniai, g ’. |
Kukurazq kruopy ko¢ (tausojantis) 3-315TV N 150 42 5.3 364 210,1
Jogurtas 15-1/5V 1N 50 1,4 6,6 9.1 101,6
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 50 0,2 0,2 5.2 229
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
LSS R e e e 9,6 144 51,5 3347
Pietiis F—— .
) &, _ Patiekalo maistiné verté, g |
S § 2 (ss ; i Energiné
. Nr. iga, : E . _|anglia al
. RP Nr ISeiga, g baltymai, g | riebalsi, g deii’ai; e verté, keal
Tnma keptq darznv1q snuba (augalinis) 1-3/33ATGPVVg IN 150 12 2.7 11,6 75,8
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64.6
Orkaitéje keptas kalakutienos file
% 2 2,9 14,3 156,0
karbonadas (tausojantis) 10-8/176 TGP IN 80 18,
Grikiai su morkomis ir cukinija 3-5/103TGVPc IN 100 3,1 9.8 16,6 167.1
Kopiisty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg IN 100 1,2 3,9 7,5 69,7
'Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
& 284 | 189 66,7 5732
Vakariené
: Patiekalo maistiné verté, g
L : ' : | Energiné
Rp. Nr. ISeiga, g 3 * . | angliavan | :
‘baltymai, g rlebs_tlal, g ‘deniai, g verté, kcal
Cukinijy ir bulvxq plokitainis (tausqantls) 4-8/169 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 15 0,7 0,4 0,7 8.9
Sriolazdele 18/31 1 20 54 42 03 60.7
17-101 150 0.0 0.0 [ 00 0,0
: iz 8,9 149 TS 2618
Lazdynu mokyk]
Direktore
Marija Klimg
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Many kruopy kos¢ su sviestu (tausojantis)

UAB KEVINTA

Pusryéiai

Pupeliy, darzoviy ir makaroa

TR
oy

SR R
SR NS

Pietiis

3-3/10TPeV 1N 170 6,9 8,9 29,6 226,2
Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 50 3,5 45 8,5 88,5
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 50 0.4 0,4 11,7 40,0
Vanduo/ arbata 17-101

Vakariené

o 2 1-3/20ATPVVg IN 1 4,7 2,3 16,8 107,0
(augalinis) (tausojantis) SANSLENNE 20

| Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1

Lasi3os maltinukai su siirio ir Zirneliy padazu

(scianti 9-8/170T IN 45/45 11,6 20,5 5.8 253,8
|ca ) 8/170 90 (45/45)

‘WBunswbalsuclbﬂwc (augalinis) 3-3/12ATGPcPVVg IN| 60 LS 1,2 14,8 76,1

Sczouitiy dar Zoviy rinkinys (ne maZiau kaip 18/30 1 100 1,5 0,6 75 414
3radys)

VM”SUMMIS - 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai =~ 18/20 1 0,2 52 22,9

; 6-6/135V IN 130 9,9
B 18/22 10 0.5

17-101







