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e Patiekalo maistiné verté, g
. i o 77 :
Patiekalo p\iiﬁﬁﬁ Rp. Nr. I8eiga, g baltymai, g riebalai, g Fhrrbips V‘F“fka
A\’iiiﬁi\; c}ribsniq kos¢ su aguonbmis 3.3/16TV iN 150 6.3 8.5 30,3 2230
tausojantis)
Viso %rﬁqo sumustiniai su virta kalakutiena 16-1/6 2N 60 3.9 4,0 11,7 98,5
ir darzovémis
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 5 50 0.4 0.4 1A ol
Vanduo! arbata 17-101 150 0,0 0,0 00 S
Rviso: 10,7 12,9 55,0 3787
Pietis »
Patiekalo maistiné verté, g
Rp e I§e§ga, € | baltymai;g riebalai, g|
Pomidorine ryZiy sriuba (augalinis)
- 1 6.6
(tausojantis) 1-3/21ATGPVVg 1S 150 1,
Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3.0 0,6 17,1 86,1
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) 10-5/100TGP 10N 100 13,0 8,9 44 150,0
Virti kietagriidziy kvie€iy makaronai
(tausojantis) 3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139,41
Burokeliy ir rauginty kopusty salotos 2-1/7AGPPcVVg 10N 100 1,2 2,7 6,0 52.9
Vanduo su apelsinais 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sniniai iai 18/20 5 50 0.4 _04 13,0 57,2
v : ' 239 Ll a6 n e
Vakariené
: Patiekalo maistiné verte,
~ Rp.Nr. ISeiga, g AR | - Energin
baltymai, g | riebalai ] & ]
Va:ikéskukulwsubmmmdmu T —— 150 '
7-3/6 (130120 17,9 91 36,6
18/74 20 0,7 2.0
15-1/10AGPVVg IN 30 0.4 02
17:101 i 150 0,0 0.0
gl 190 | 13
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_ Patiekalo maistiné verté, g
: ISeiga, g angliavan | opa keal
Grikiy kruopy kos¢ (augalinis) g : 4.7 75 36,3 2313
fascisnr 3-3/14ATPcPVVg 1N 170 s
Pienas (2,5 %) 18/3 2 100 24 1.8 34 39,0
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 50 0,3 03 e 400
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 ol ,0'0
M - ST S R U 141 | 629 593 -
Pietis _ —
|t Patlekalomstmeverté,g o o e
2 angliavan| keal
, baltynm, nebahl, 2| Geniai, g erté, ke
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV IN 150 4,0 2,6 15.7 1024
Viso griido ruginé duona 18/703 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Orkaitéje keptas vistienos $launeliy
Jkepsnys ( jantis) 10-8/178TG IN 80 143 8.1 104 1714
{Bulviy kosé su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 100 1,1 1,7 8.0 51.2
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
. _ 18/30 1 60 1.5 0. S R
kaip 3 riys) ’ ) 6 I5 414
|Vanduwosucitrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.0
|Sezoniniai vaisiai ... 18205 __ 50 04 04 13,0 S7.2
& 85 = : = X -\,;‘ i~ ';)‘ @ ‘::;28‘_7 X " ‘21, 4::", T mzt. ﬁ';i,_fm7 ;:
Vakariené
CA% e Patiekalo inaisﬁnéve'rt;,g . 8
> | baltymai, g | riebalai, g [*"SHAVAR|
 |Orkaitéje kepti bulviy ir varskes . [, oo ‘
- |paplotéliai (tausojantis) , 17.1 8.2 439 318.1
Josnrﬁnés*’i'fﬁ@é(!?ﬂ%);;.-;;;. oL 0.5 L5 0.6 182
- ' P 18/21 1 0.8 0,2 7.0 32,5
deuo/arhm L — 17-101 0,0 0,0 0,0 0.0
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(mom. ERp S : 3-318TV IN 170 54 56 B
s 60,7
Surio lazdelt 18/31 1 20 54 42 03 | =X
- 18721 1 50 0.8 0.2 7.0 JO .Oa
17-101 150 0.0 00 | 00 ,
e i R 1T e [ N 362.0

sriuba (angalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN 150 2.9 2,1 9.6 69.1
iso griado ruginé duona 18/70 3 30 3.0 0.6 17,1 86,1
. "'m) _"‘"‘s"‘"’“""d’z" 11-7/139T IN 70(20) 182 12,1 9.8 220,7
|Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100 3.3 1.7 203 1110
 pomidony i agurkayrinkinukas | .1/13AGPPCVVE IN | 60 13 0.4 59 326
- [Vanduo su citrina 17-101 0
Sezonipiai vaisiai . 18/20 5
£8 o
R 7-8/182TGV IN
ir banar 15-1/9AGPVVg IN 30
F ¥ 1823 15
Vi 5 o 5 17-101 150
’ et S Lmad
’ !-i.ll‘d . Direktore
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1 savaite AKOINE
KETV mﬂwmmmmvl
Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
- : , ~ Energiné
p. N, I¥eiga, g : angliavan | , keal
_ Rl’ N FOENE | paltymai, g riebalai, g | deniai,g | Ym'&" 7
— S S x _ e i e s e » - - - e = 2]0’1
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 3-315TV 1N 150 42 53 36,4
Jogurtas 15-1/5V 1N 50 1.4 6.6 9.1 1oLe
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 1 50 0,2 02 = 202 2)9
Vaﬂduof arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 :
Pietiis _
Patiekalo maistiné verté,g |
o ol e i L A RTINS
- Rp.Nr. Iseiga, g > : . _|angliavan :
P 2 baltymai, g | riebalai, g Telwiic verté, kcal
Trinta kepty darZoviy sriuba (augalinis)
(tauso Z 5 1,2 2:7 11,6 75,8
doriten 1-3/33ATGPVVg IN 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Orkaitéje keptas kalakutienos filé
E 2 14,3 156,0
karbonadas (tausojantis) 10-8/176 TGP IN 80 18.2 39
Grikiai su morkomis ir cukinija 3-5/103TGVPc IN 100 3,1 9,8 16,6 1671
Kopiisty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg IN 100 1,2 3.9 7,5 69,7
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
; 284 18,9 _66,7 SRR =
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g ‘
Rp. Nr. ISeiga, g £ % { liavan Emé
! baltymai, g | riebalai, g ‘:;;:;‘: verté, kcal
Cukinijy u-bulvu; plok!tmms (tausqamns) 4-8/169 140 6,56 5,93 28,14 192,19
Nualdmuuogurm (2 5 %) 18/23 15 0,7 0,4 0,7 8.9
s i 18/311 20 5,4 4,2 0,3 60,7
T o 17101 150 |00 0,0 0.0 0.0
= TR ~ 8.9 BAT R ' s
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Pusry¢iai
Rp.Nr. ISeiga, g ., :ngﬁwmg ﬁpﬁ,m '
baltymai, g | riebalai, g de m 5 2 e o
Many kruopy koi¢ su sviestu (tausojantis) 3-3/10TPcV 1N 170 6,9 8,9 29’6 2262
Bandelé su deSrele 16-13V N 50 35 4,5 8.5 88,2
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 4 50 0.4 04 11,7 40,0
Vanduo! arbata 17-101 150 0.0 0,0 0,0 0.0
fiviers T : : - 10,8 137 49,8 ~366,2
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g
. RpNr | eigs i i
Rp.Nr. ISeiga, g S . o |anghiavan| ol oo
- : e s e iDAlymah ¢ [ricbalal g deniai, g m“
Pupchq, dariovxq ir makaronq sriuba
x 1 107,0
(augalinis) (tausojants) 1-320ATPVVg IN 150 4,7 23 6,8
Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3.0 0,6 17,1 86,1
LS T T >
asiSos maltinukai su strio ir Zimeliy padazu 9-8/170T IN 90 (45/45) 11,6 20,5 5.8 253,8
(tausojantis)
Birds ryZiai su ciberZole (augalinis) 3-3/12ATGPcPVVg IN| 60 L5 12 14,8 76,1
tausojantis)
Scz_nmmq darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 100 L5 06 75 414
3 rasys)
Vanduo su bradkémis 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
mniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 5,2 229
222 253 62,1 5874

Vakariené

Patiekalo maistipé v

:Iieigg, g i
6-6/135V IN 130 9.9 12,7 3.9
1872 2 10 0.5 0.3 0.5
17-101 150 0,0 0,0 0,0
= ' 12,7 135 B
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Saldus ryziy pudingas (tausojantis)
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3-3/7TVG 1N 150 7.8 43 39,0 226,1
[Pik Nik sirio lazdelés 16-8/173VPc 1N 30 4,0 43 15,4 116,2
Sezoniniai vaisiai ir uogos 18/20 2 50 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Pietas

Trinta cukinijy, pory ir pomidory sriuba

Vakariené

(augalinis) (tausojantis) 1-3/18ATGPVVg IN 7,6 5,9 98,3
Viso grudo ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Garuose virti vistienos filé kukuliai su 200

bulviy ko3e ir morky bei Zirneliy padazu 10-2/60TG IN 18,4 7,1 32,3 266.6

Aot (70/100)/30

tausojantis)

Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 50 2,4 8,5 4,6 104,2
Agurkai 18/22 3 50 0,6 0,1 1,6 Fh—- -
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 50 0,4 17 51,5
Vanduo su apelsinu - - 17-101

radicinis varSkeés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 110 15;1 18,8 14,1 286,1
ogurtiné grietiné (10 %)~ 18/72 10 0,4 1,0 0,4 12,1
' Aywymm(wﬁﬁnk)‘wb“ 15-1/9AGPVVg IN 30 0,6 0,2 10,1 48 |
SEER v o S 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0.9
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