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\\f( Mu"« / Patiekalo maistiné verté, g o
vulhﬂma Rp. Nr. I5ciga
Patickalo pav s p g, 4 baltymai, g | riebalai, g ’“ﬂ"“’“ verté, keal
danm,g. PR At it
Mieiin}m If'mopu kose su razinomis 3.3/18TV 1N 200 6.4 6,6 57,9 3163
(tausojantis)
Sirio lazdele 18/31 1 20 54 4,2 0,3 60,7
Morkytés 18/21 1 80 0,8 0,2 7,0 32,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 12,6 10,9 652 | 4094
Pictiis
S sl Pnﬂeltalo mmﬂn&ir
ekalo pa .Nr.
tiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga, g baltymai, g | riebatat, g
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/36ATGPVVg IN 150 2,9 2,1 9,6 69,1
Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
(Ganavisnlie) 11-7/139T IN 130/26 23,6 15:7 12,8 286,9
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100 3,5 1,7 20,3 111,0
(aap“k.“’.”m‘d"m EagunOiCesele 2-1/13AGPPcVVg IN 140 1,5 0,5 6,9 38,0
uealinis)
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18/20 5 100 0,4 0,4 13, 0 57,2
: a0 IR G
Vakariené
= = | Patiekalo maistiné verté, g r: 2-"
Rp. Nr. ISeiga, g S S anglhvan
baltymai pRas
K inis varskés pudingas su uogomis
— -8/
(tavsojantis) 7-8/182TGV IN 130 14,6 23,8 17,2 341,5
Avietiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9AGPVVg IN 50 0,6 0,2 10,1 44.8
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/2 3 15 0.7 0.4 0.7 8.9
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
S 163 249 | 436 | 13952 |
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o . 7 Patickalo maistiné verté, g
if S 0 . l a ¢ 1N o
Patickalo pavaditiithus Rp. Nr Weiga,g | alishdl, ¢ Labatal & ?églm
Grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 2N 200 10,0 10,4 54,7 352,5
Pienas (2,5 %) 18/3 2 100 24 1,8 34 39,0
Sezoniniai vaisial it WOEOS 18/20 2 50 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 Q,O : 0,0 : _ ,0’0 v
I8 viso: B e 89 L7 R L LR S Y )
Pictiis
Patickalo maistiné verté, g |
Nr. | Helga, 7
;Rp ‘N'; e ,;.:g L& | baltymai, g ﬂeﬁglﬁbz ‘:ﬁm
Ukrainietiski bar$¢iai (tausojantis) 1-3/35TGV IN 150 4,0 2,6 T‘ 15,7 102,4
Viso grido ruginé duona 18/70 3 30 3,0 0,6 17,1 86,1
Orkaitéje keptas vistienos 3launeliy kepsnys
. - 11,1 14,3 235,7

(tausojantis) 10-8/178TG IN 110 19,6
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) 4-3/7TGV IN 70 1,5 23 11,2 71,7
?e:ic:mmu darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 18/30 1 180 1.8 0,7 9,0 49,7

asys)
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0,4 13,0 _ 57,2 _

e e TS 28,7 21,4 582 GOET

Vakarieneé
: $ : Patiekalo maistiné verté, g =
RN ) B ey

Orkaitéje kepti bulviy ir varskés paplotéliai ' ]
( jantis) 4-8/160TGV IN 200 19,0 9,1
Jogurtiné grietiné (10 %) 18/7 4 20 0,7 2.0
Morkytés 18/21 1 80 0,8 0,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0
T - e i 2050 raiias b
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Patickalo maistiné verté, g |
T  Energiné
f 2t i iﬂgﬂ‘v.n verté, k
baltymai, g | riehalai, g deniil; § , keal
Aviziniy dribsniy koS¢ su aguonomis 3-3116TV IN 180 7,6 10,2 36,4 2676
(tausojantis)
Viso griido sumustiniai su virta kalakutiena 16-1/6 2N 60 3.9 40 1,7 98.5
ir darzovémis =N
Sezoniniai vaisiai it W0gos 18/20 7 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Vanduo arbata 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
. = = o 12,0 14,7 63,7 4347
Pictiis
= Patiekalo maistiné verté,g |
ISeiga, g _ . | angliavan verts beal
7 | baltymai, g :rfebglai, 2| deniai, g | "fér
o 1-3/21ATGPVVg 18 150 1,1 6,6 6,5 90,2
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) | 10-5/100TGP 10N 150 15,0 9.8 5, 220,1
3-3/36AT 100 2,54 2,18 27,42 139 41
2-1/7AGPPcVVg 10N 100 12 2,7 6,0 529
17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 572
=0 239 17,6 68,1 6459
Vakarieneé
Bl Patiekalo maistiné verté, g
Tieiga, i nergind
2 f £a -g baltymai, g | riebalai, g "‘g‘f‘,““‘ verté, keal
SEiEh D deniai, g
7-3/60TV IN LN 21,4 10,9 439 5
(155/25) ’ . 4 359.8
18/7 4 20 0,7 2,0 09 242
15-1/10AGPVVg IN 50 0,4 0,2 6,4 39.0
‘:. 17-101 ' _a_—,;‘;l‘ 50 0,0 0,0 0’0 0!0
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Pusryéiai
VL m'\sy ~ Patickalo maistiné verté, g
Ppatickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Sl el BT ¢
‘ 18 |T s
Kukuriizy kruopy kosé (tausojantis) 3-3/15TV 1IN 180 5,0 6,4
Jogurtas 15-1/5V 1N 50 14 6.6
Vardke (9 %) 18/8 1 25 3,9 23
Sezoninial vaisiai ir WOgOs 18/20 1 40 0,2 0,2
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 00 |
Bvise:: &8 1 o 9,6 144 ) 9t
Pietils
Patickalo maistiné verté,g |
tiekalo pavadinimas Rp. Nr TSeiga, g mglizvm
; : e 2 § i o ve iul
baltymai, g | ricbalai, g| eniai, g | "i‘f
Makarony sriuba su kalafiorais (tausojantis) 1-3/30T IN 150 2,1 2,1 7,0
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8
Orkaitéje keptas kalakutienos filé
karbonadas (tausojantis) 10-8/176TGP IN 100 22,7 3,6 17,8 195,0
Grikiai su morkomis ir cukinija (tausojantis) 3-5/103TGVPc IN 150 3,1 9.8 16,6 167,1
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 150 1,4 4.9 9.3 87,2
Vanduo su citrina 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 0,3 9,1 40,0
284 18,9 e 1
Vakariené
Patlekalo maistme verte;g e
Rp. Nr. T3eiga : | Energiné
£ ©18% 8 | baltymai, g | riebalai, g angliavan verts, keal
- B denmr,g 5
Cukinijy ir bulviy plokstainis (tausojantis) 4-8/169 200 83 12 321 | 260.10
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 18/23 Is 0,7 0,4 0.7 )
4 firio lazdelé 18/311 20 54 42 0,3 60,7
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0.0 0.0 0.0
8.9 149 TS50 F =320 |
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1((&_‘..\[ ne%ey Pustydial
e 7l T Patiekalo maistiné verté, g
SRR S ' Energiné
. Rp. Nr. I5eiga, g angliavan | |
c : 5 verté, keal
L baltymai, g | riehalai, g| o © iy s
Maﬁq kruopy kodé su sviestu (tausojantis) 3-3/10TPcV 1N 220 8,9 8.4 41,8 278,1
Bandelé su desrele 16-1/3V 1N 50 3,5 4,5 8,5 88,5
Sezoniniai vaisiai it UOZOS 18/20 4 90 0.4 04 11,7 31,5
Vanduo/ arbata 17-101 150 0,0 0,0 0’0, 0.0
TR g - 10.8 71347 49,8 418,1
Pietus
; " patiekalo maistiné verté, g
N e | angliavan | s
~ Rp.Nr. s a, : ; an |
. Rp r l eiga, g baltymai, g riebalai, g Pt i | verté, keal
Rugityniy sriuba (tausojantis) 1-3/32AT 150 3,54 4,46 10,70 97,04
Viso grido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
La§tso_s m-altmukal su stirio ir Zirneliy padazu 9-8/170T IN 110 (55/55) 14,1 25,0 7,1 310,2
(tausojantis)
Birus ryziai su ciberZole (augalinis) 4 17,3 88,8
tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg IN 70 1,7 1 » ,
Scz_ommq darZoviy rinkinys (ne maZiau kaip 18/30 1 180 18 0,7 9.0 497
3 radys)
Vanduo su braskémis 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 40 0,2 0,2 5.2 229
e R 22,2 25,3 62,1 | 6547
Vakariené
T : 7 Patiekalo maistiné verté, g
e e | : Energiné
.~ Bp Nr e Iseiga, g baltymai, g | riebalai, g angl{mfan | verte, kcal
: e = = deniai, g
Mieliniai bananiniai blynai_ 6-6/135V IN 150 11,5 14,7 50,7 380,3
esaldintas | 5 %) 1822 10 0,5 03 0,5 5.9
Vanduo/ arbata : 17-101 150 0,0 0,0 0,0 0,0
e 127 135 583 3863 |
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Saldus ry2iy pudingas (tausojantis) 3-317TVG 1N 180 9.4 - ;
Traskios surio lazdeles 16-8/173VPc 1N 30 4,0 43 15,4 116,3
Sezoniniai vaisiai it U0gos 18/20 2 70

Vanduo/ arbata

17-101

Pietiis

;f;“gz:ﬁ“:'(‘g‘;’sg’ﬁﬁ‘;)m““dm sriuba 1-3/18ATGPVVg IN 150 1,7 7,6 59 98.3
Viso griido ruginé duona 18/70 3 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Gﬁ‘ virt Visticnos mlk}lllal Su 280

b\ﬂvm_kog‘u morky bei Zimeliy padazu 10-2/60TG IN (90/190)/56 23,5 9,0 41,1 3393
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100 2.4 4,6 104,2
| Agurkai 18/223 100 0,8 23 142
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,4 11,7 51,5
'Vanduo su apelsinu 17-101 150 0,0 0,0 0,0

Vakariené

Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 140 19,2 239 17,9 364,1
Jogurtiné grietiné (10%) 18/7 2 20 0,7 2,0 0,9 242
Avietiy ir banany tyré (augalinis) 15-1/9AGPVVg IN 50 0,6 0,2 10,1 44,8
Vi e 17-101 0.0
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